
 

走高跳 

野々村祐輝  1m65 

是則 大樹      1m45 

永井 翔真      1m50 

走幅跳 

松本 励決 5m35（+4.4） 

谷岡 将充   5m51  (+3.0) 

中西 純矢   5m67（+2.7） 

 

試合結果 

兵庫リレーカーニバル 4×400m 

1 西端 公志、２濵 駿伍    3.31.81 

３今野 雄介、４渡邉 佑基    

惜しくも予選敗退 
西宮市民体育大会 
総合 準優勝 
4 連覇中でしたが残念ながら、市立西宮高校に負けてしましました 

春季記録会 
100m 

 金井宏太 11.88（-1.8） 

 松本励決 12.13（-2.3） 

 森本貴裕 12.07（-1.5） 

藤井 遥   11.67（+1.7） 

岩田 篤紀  11.80(+1.4) 

龍野 義貴  12.03(-2.3) 

中山 和  12.33（+1.5） 

永井 翔真 12.29(-0.1)  

200ｍ 

 金井宏太 23.81（-1.7） 

森本貴裕 24.35（-1.1） 

西端公志 22.22（-0.1） 

 

新・学生コーチ紹介 

2013 年 4 月  
第  9 号  

短距離…多田 駆 

今年からコーチに就任した社会学部 1回の多田駆です。昨年までは高等部の

短距離選手という立場だったので、コーチ、そして 1人の先輩として、選手

の皆さんに近い目線で指導したいと思います。技術面はもちろんですが、メ

ンタルサポートやコンディショニングに関しても指導していきたいと考えて

おります。まだまだ就任したばかりで未熟ではありますが、少しでも高等部

陸上部の力になれるよう頑張りますので、どうかよろしくお願い致します。 

 

長距離…行松 優平 

昨年までは関西学院高等部の陸上部でお世話になり、その感謝を返していけ

るようにコーチという形でまた陸上部に戻ってきました。自分はまだまだ未

熟ではありますが、他のコーチ、教員の方々の力を借りながら、しっかり役

目を全うしていきたいと考えています。宜しくお願いします！ 

 

彼らを加え、顧問の先生方、安田コーチ、学生コーチの日下・佐浦で高等部

陸上部を支えていきます！ 

関西学院大学社会学部 3 回  学生コーチ  佐浦翔一  

K.G.H T&F Times 

1500ｍ 
今村 星樹  4:25.69 
東 直希   4:31.45 
本田龍之介 4:22.33 
濱野 允雅   4:42.20 

 
5000ｍ 
今村 星樹 15:50.26 
武内 俊樹 17:17.33 

 本田龍之介 16:04.55 
衣斐 健太  17:29.39 

 

800ｍ 
 東 直希  2:10.74 
 村上 雄紀    2:09.55 
 
400m 
渡邊 佑基   52.86 
今野 雄介 54.07 
濵 駿伍  53.56 
 
砲丸投 
北川 翔真   7m35 
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