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 男子総合 5 位  男子トラック競技 3 位 

 
男子 100m 準決勝   →  男子 100m 決勝 (+1.2)           男子円盤投げ 
1 年前田 11"09 (+2.0)      1 年前田 11"22       2 位            1 年桑野 19m30cm 
1 年青谷 11"34( +0.7)      1 年青谷 11"38       5 位          2 年永井 17m87cm  
2 年中山 11"71 (+1.6)             
 
男子 1500m          男子 400m 決勝                 4×400mR 決勝 
 2 年濱野 4'38"89        2 年 濱        52"59    5 位         3'38   7 位 
 1 年 吉川 4'54"45          1 年大西  53"90    8 位              (桑野-土屋-濱-大西) 
1 年水野 4'27"34  12 位 
 
男子三段跳び          男子 800m 予選      →  男子 800m 決勝 
2 年藤井 11m66 (+1.9)       2 年村上 2'03"97        1 年佃        2'02"38  3 位 
1 年原田 11m82 (+1.3)      1 年佃    2'03"73          2 年村上   2'04"55   6 位 
                1 年土屋 2'05"76  
4×100mR 決勝 
43"82  優勝          男子 200m 予選     →   男子 200m 決勝   (-0.1)  
(青谷-前田-龍野-藤井)        2 年龍野 23"14 +0.6           1 年前田 23"25       5 位   
                    1 年前田 23"00 -0.5          2 年龍野 23"48       7 位  
男子 5000m 決勝 
1 年水野 16'22"77   10 位 
2 年衣斐 17'15"39   28 位 
 
男子八種競技（100m、走り幅跳び、砲丸投げ、400m、110mH、やり投げ、走り高跳び、1500m） 
2 年濱    3861 点   3 位  (11"55, 5m06, 6m47, 52"70, 19"01, 31m38, 1m55, 4'56"79) 
2 年藤井  3753 点    5 位  (11"29, 5m61, 6m22, 56"04, 17"38, 20m38, 1m55, 5'19"05) 
 

第 65 回阪神高校対校ジュニア選手権大会 9 月 28、29 日 

7 月に行われた兵庫選手権で 6 位に入賞し出場資格を得たため、9 月 7
日に行われました男子 ４×１００ｍリレーに出場しました！この大会は、高

校生だけでなく、大学生や実業団の人も出場する試合ですので、その中で

勝ち進み近畿まで進めたことは、素晴らしいことです。 
【結果】 
(1)岩田 篤紀(2)前田 康介(3)金井 宏太(4)森本 貴裕   43.44 

第８１回近畿陸上競技選手権大会

（9 月 7 日、長居陸上競技場） 

第 46 回近畿高等学校ユース陸上競技対校選手権大会（9 月 20 日、

紀三井寺公園陸上競技場） 
  
4×100ｍリレーに青谷、前田、龍野、藤井が出場し、43.52 で予選を突破し、続く準決では 43.71
で、惜しくも決勝には進めませんでした。短距離陣はそれぞれ力をつけてきており、速い選手が

増えてきているので今後にとても期待できます！！ 

新学期も始まり新体制になってから一か月以上が立ちました。

まだまだ、ふわふわしていてピリッとしない印象を受けます。2

年生がしっかりと引っ張り、一年生も自分から考えてどんどん

動けるようになってもらいたいですね。強い部活になることはも

ちろんですが、良い仲間関係の中で苦しい練習をこなし、陸上

の結果以外の部分でも良い部活だと思われるようになって欲

しいと思います。自分の記録を伸ばすためにどうすればいいの

か、必死になって考え、行動していって下さい。誰かのせいや

環境のせいにして、後悔しないように。怪我に苦しんでいる選

手もいますが、ずるずる引きずって最後まで中途半端に終わら

ないように、治るならはやく治してしまいましょう。私事で恐縮で

すが、そろそろ就職活動が迫ってきており、不安な日々を送っ

ております。（笑）就職活動中は、練習にもあまりいけないと思

いますが、私よりも優秀なコーチがそれぞれいますので、来シ

ーズンに向けて頑張ってください。ともに頑張りましょう！ 

夏休みも終わり新学期へ！！ 


